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Det dr bra om du laser igenom hela broschyren,
men det dr inte ett krav. Du bor dock ldsa igenom
informationen under rubrikerna Hur du kan férbe-
reda dig infér din operation, Ta med dig till sjukhu-
set och Nar du kommer till sjukhuset.

Forutom denna skriftliga information kommer du
att fa muntlig information av oss nar du kommer till
sjukhuset.
Vi vill att du berattar for oss
om hur du mar och hur det kdnns
for att vi ska kunna hjalpa dig
pa basta satt.

Hjartoperation

For att fA genomga en hjartoperation bedémer ett team
lakare (kardiologer, thoraxkirurger och rontgenldkare) i
samrad med dig om en operation kan vara det basta for
dig. Du far darfér genomga undersokningar och provtag-
ningar som sedan ligger till grund for det beslut som fattas
i samrad med dig.

Man kan behdva genomga en hjartoperation av olika
anledningar. De vanligaste dr kranskarlssjukdom dar man
far fortrangningar i de blodkéarl som syresétter hjartmus-
keln. Man kan ocksa ha sjukdomar i hjartklaffarna som
orsakar fortrangningar eller ger lickage. Sjukdomar pa
stora kroppspulsadern (aorta) gor att aortans karlvagg
forsvagas eller vidgas vilket ibland maste opereras.

Om du vill Iisa om de olika sjukdomarna eller just den
sjukdom du ska opereras for, kan du hitta information pa
internet pa 1177 .se

Vid de flesta hjartoperationer, behdver brostbenet
6ppnas for att kirurgen ska kunna operera hjartat. Efter
operationen sluts brostbenet med hjélp av speciella
staltradar. For att kunna operera maste hjartat sta stilla.
Darfor anvinds en hjartlungmaskin, som tar dver hjartats
och lungornas funktion under operationen.

Hur ser hjartat ut och hur fungerar det?

Om du vill ldsa om hjdrta och blodomlopp kan du hitta
information pa internet pa 1177.se, under rubriken Hjirta
och blodomlopp.

Hur du kan forbereda
dig infor din operation

En hjértoperation &r en stor pafrestning for din kropp och
det ar darfor viktigt att du &r i sa god form som mojligt
innan operationen. Darfor dr det bra att du redan hemma
borjar forbereda dig infor operationen. Det kan minska
risken for komplikationer och underlétta sarlakning samt
aterhdmtning. Det finns nagra saker du kan géra om du har
mojlighet och ork, for att hjélpa kroppen infér operationen.

At varierad mat

Bra matvanor dr viktigt bade fére och efter operationen.
Béde din sjukdom och operationen innebdr en stress for
din kropp och paverkar kroppens dmnesomsattning. Det
paverkar ddrmed din aterhdmtning. Det ar ddrfor viktigt
att du dter en sa allsidig kost du kan. At flera maltider,
frukost, lunch, middag och mellanmal, jamnt férdelade
under dagen. Variera ditt livsmedelsval. For att fylla pa
musklerna med vélbehovlig energi infor operationen, &t
livsmedel som potatis, pasta, ris, bréd och gronsaker till
dina maltider och 4t girna frukt som mellanmal. Kétt, fisk,
dgg och mjolk behdvs som byggstenar i dina muskler for
att underlatta aterhdmtning och lakning efter operation.

Om du har dalig aptit eller svarigheter att tugga eller
svélja bor du ta hjdlp av en dietist vid din hdlsocentral.
Dietisten kan hjilpa dig med tips om hur du kan optimera
ditt energi- och ndringsintag och vid behov dven bista
med kosttillagg.

Alkoholfri operation

Alkohol 6kar risken for komplikationer i samband med
hjartkirurgi. Vi rekommenderar dig darfor att helt avsta fran
alkohol i fyra veckor innan din operation. Ett riskbruk av
alkohol leder bland annat till 6kad risk fér infektioner och
forsdmring av blodets koagulationsférmaga. Du kan testa
dina alkoholvanor pa www.alkohollinjen.se. Om du har

ett riskbruk av alkohol, kan du kontakta din hélsocentral,
eller fa stod via www.alkoholhjdlpen.se. Om du har en hog
konsumtion av alkohol, dr det bra om du berittar det for
0ss innan operationen. P4 sa sitt kan vi forutse och minska
riskerna for komplikationer i samband med din operation.

Sluta roka

Rokning 6kar risken for komplikationer efter operationen.
Vi rekommenderar dig darfor att helt avsta fran tobak i
fyra veckor innan din operation. Om du slutar roka minst
fyra veckor innan operationen, minskar du risken for
lunginflammation, blodpropp, sarinfektion och forbattrar
sarldkningen.

Den allra basta effekten far du om du inte roker atta
veckor fore och atta veckor efter operationen. Oberoende
av tid for rokstoppet, dr det fortfarande vardefullt for att
motverka komplikationer. Om du vill ha hjdlp med att sluta
roka innan operationen, kan du vanda dig till din hélso-
central.

Fortsatt att vara fysiskt aktiv

Det &r viktigt att du ror pa dig sa mycket du kan utifran

din egen formaga fram till operationen. P sa sétt kan du
bidra till att underlitta din aterhdmtning. | samband med
operationen forsamras din fysiska formaga, darfor ar det
bra att du &r i sa bra form som mgjligt innan operationen.
Du kan ocksa forbereda dig infér operationen genom att
trdna pa uppstigningsteknik som du hittar i slutet av denna
broschyr.

Raka dig infor operationen

Virekommenderar dig som har skdgg att raka av det innan
du kommer till sjukhuset for att opereras. Syftet ar att
minska risken for infektioner och for att underlétta nar vi
ska séva dig. Om du av ndgon anledning inte vill raka av
dig skdgget behover du resonera om det med narkoslaka-
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re i samband med inskrivningen. Harborttagning vid eller i
nérheten av operationsomradet gors av vardpersonal.

Vérda dina naglar

Naglarna bor vara korta, smuts som samlas under langa
naglar kan sprida bakterier och orsaka infektioner. Ta bort
nagellack och ldmna ringar hemma.

Se dver de mediciner du tar

| din kallelse till operation finns det uppraknat ett antal
mediciner du ska sluta ta infér operationen. Om du har
funderingar 6ver de mediciner du tar och om du ska sluta
ta dem innan operationen, bor du kontakta ansvarig pa
vantelistan. Telefonnummer finns i den kallelse du fatt.

Forbered dig infor hemkomsten efter
operationen

Fundera pa hur du ska ta dig till sjukhuset och vad du vill
ha med dig nér du aker. Tank ocksa pa vilket stéd du har
nar du kommer hem fran sjukhuset. Ett tips ar att fylla fry-
sen med lite extra mat sa du inte behéver aka och handla
direkt ndar du kommit hem.

Risker i samband med
en hjartoperation

En hjartoperation oberoende av orsak 4r inte helt fri fran
risker. Risken att drabbas av en komplikation paverkas
dven av din allminna hélsa och din kondition. Beslut om
en operation ska genomforas, tas tillsammans med dig
och ansvarig ldkare vid thorax. Ldkaren kommer att infor-
mera dig om bade for- och nackdelar med en operation.

| samrad med dig beslutas vilken typ av operation som dr
aktuell for dig. Nedan féljer information om de vanligaste
riskerna och vad vi gor for att forebygga och behandla
dessa.

Infektioner

Vi foljer strikta hygienrutiner for att minska risken for
infektioner. Du far inte 6ppna férbanden sjélv. Personalen
hjdlper dig med saromlaggningar och férbandsborttag-
ning. Efter operationen ar det viktigt att du regelbundet
gor de andningsévningar du kommer att fa undervisning
om av sjukgymnasten. Da minskar du risken for att fa
lunginflammation. Det ar bra om du har mojlighet att trana
pa andningsévningarna dagen/dagarna fére operationen
sa att du kan tekniken. Se under rubriken Andningstra-
ning.

Blodning och luftlackage

Efter operationen har du tva dranageslangar i brostkor-
gen. Det leder bort blod/sarvitska och eventuell luft fran
operationssaret. Drdnagen tas bort sa fort det gar, oftast
dagen efter operationen. Ibland kan dranagen behéva
sitta kvar ndgon dag extra.

Alla bléder mer eller mindre efter operationen. En
storre blodning kan innebdra att du maste till operation
igen for att atgdrda blédningen. Bade under och efter
operationen haller vi dig under noggrann uppsikt for att

forebygga och tidigt uppticka blédningar som maste
atgardas.

Blodproppar

Vid storre operationer ar risken for blodproppar 6kad.
Forskning har tydligt visat att man minskar risken fér blod-
proppar genom tidig mobilisering (att sitta upp, std och
gd). Du far blodfértunnande ladkemedel efter operationen
for att forebygga blodproppar. Risken att fa en blodpropp
i hjarnan &r liten efter en hjartoperation. Vid storre opera-
tioner dr risken 6kad.

Oregelbunden hjartrytm

Ibland kan hjartat sla langsamt eller oregelbundet efter
operationen. Om hjartrytmen ar langsam kan det behdvas
en tillfdllig pacemaker. Darfor har du pacemakertradar pa
brostkorgen efter operationen. De tas bort innan du lam-
nar sjukhuset. Om rytmen dr snabb och oregelbunden,
vilket oftast orsakas av formaksflimmer, kan det behévas
behandling med lakemedel eller en elkonvertering, en
elektrisk stét. Behandlingen med elkonvertering gérs un-
der kort narkos och kan fa hjartat att sla regelbundet igen.

Smarta

Hjartoperationer raknas till en av de mer smartsamma
operationerna. Darfor far du smértstillande likemedel
bade under och efter operationen. Det kan dnda vara

sa att du kdnner smarta, darfor vill vi att du talar om hur
ont du har sa vi kan optimera din smartbehandling efter
dina behov. Det &r inte ovanligt att man kan uppleva
nagon form av obehag under nigon/nigra manaders tid
efter operationen, utan att det innebdr att man utvecklar
langvarig smarta.

Soévning under operation

Sévning med narkosmedel innebdr vildigt sma risker for
allvarliga komplikationer. Mindre allvarliga komplikationer
ar tandskada (férekommer ungefar 1/4 500 narkoser), sar
pa ldppen (forekommer mer vanligt, cirka 1/20 narkoser)
eller att man upplever en form av medvetande under en
del av narkosen (kallas dven for awareness och forekom-
mer i 1/20 000 narkoser).

Vitska i lungsdcken

Det forekommer att man kan fa vétska i lungsacken efter
en hjdrtoperation. Du kan da kdnna av rethosta och att
det dr tungt att andas. | de flesta fall kan kroppen sjalv
absorbera denna vitska. Om det paverkar ditt allmantill-
stand och andning drdneras vétskan bort med hjélp av en
drénageslang.

Akuta forvirringstillstand

| samband med ett akut sjukdomstillstand eller vid
operationer &r akuta forvirringstillstand inte ovanliga. Det
dr dnnu vanligare inom intensivvarden och hos personer
med demenssjukdom. Akut forvirringstillstand &r inte
detsamma som demenssjukdom. Demenssjukdomar
utvecklas oftast langsamt och 4r idag inte botbara. Ett akut
forvirringstillstand utvecklas oftast under kort tid och om
man behandlar den bakomliggande orsaken gar det alltid
6ver. Det uppstar av yttre och inre faktorer som paverkar
hjdrnan. Vem som helst kan drabbas.
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For manniskor med olika hjarnsjukdomar, som depres-
sion eller stroke, hog alder, stress och for de som tar vissa
lakemedel &r risken 6kad.

Efter en hjdrtoperation utvecklar cirka 1/10 ett akut
forvirringstillstand. Efter en hoftoperation drabbas mer 4n
hélften och pa en medicinavdelning drabbas var fjarde.
Darfor ar det viktigt for dig och dina ndrstdende att kdnna
till detta.

Symtom pa akut forvirringstillstand

Symtomen startar ofta plétsligt och kan variera 6ver
dygnet eller fran en dag till en annan. De kan vara:
* Svarigheter med att fokusera och koncentrera sig.

* Narminnet paverkas och man far svarigheter med att
komma ihag det som sagts.

* Svarigheter att veta vilken dag och vilken tid det ar.

* Man kan vanda pa dygnet, fa svart att sova pa natten
och sover pa dagen.

¢ Man kan se och héra saker som inte andra kan.

* Man kan kédnna sig otrygg och misstanksam till persona-
len och omgivningen.

* Man kan uppleva att allt blir fel och osammanhingande.

* Man kan bli rastlos, orolig och uppleva att man vill ta
egna initiativ.

Vad gor vi for att forebygga och behandla ett akut
forvirringstillstand?

Vi arbetar aktivt med att forebygga att du ska drabbas av
ett akut forvirringstillstand. For att vi ska kunna upptacka
tidiga symtom pa ett akut forvirringstillstand anvands ett
screeninginstrument. Du kommer att fa rdkna veckans
dagar eller arets manader baklanges, for att vi ska kunna
beddma ditt minne och koncentrationsférmaga. Behand-
lingen av ett akut forvirringstillstand syftar till att hitta den
bakomliggande orsaken. Ibland behéver man lakemedel
for att kunna slappna av och minska symtomen om man
drabbats.

Vad kan du sjilv gora?
* Beritta om du tidigare har haft akut forvirringstillstand.

* Det ar viktigt att du dr uppe och ror dig sa mycket du
orkar, da sanglidge paverkar andningen och blodcirkula-
tionen.

* Setill att du &ter och dricker. Berétta for personalen om
du har dalig matlust eller mar illa.

* Anvind syn- och horselhjdlpmedel om du har sadana.

* Forsok att halla normal dygnsrytm, vara vaken och uppe
pa dagen och sova pa natten.

* Beritta for personalen vad du upplever och om du kén-
ner dig otrygg eller ridd.

* Beritta for personalen om du hor och ser saker som &r
markliga, eftersom det &r ett av symtomen pa forvirring-
stillstand.

Vad kan du som nédrstdende gora?

Beritta for personalen om du upplever att din nirmaste
ar forvirrad eller har ett beteende du inte kdanner igen.
Séllskap med en ndrstaende kan skapa trygghet for den
som har drabbas. Ett foto pa nirstdende kan ibland vara
till hjélp.

Hur bemoter man ndgon som drabbats av akut

forvirringstillstand?

* Tala kortfattat och konkret.

* Skapa en lugn atmosfar.

* Berdtta vilken dag det dr och vad klockan &r och var de
befinner sig och varfor.

* Undvik att diskutera, men acceptera din narstaendes
upplevelser utan att forstarka dem.

* Var inte for manga besokare samtidigt.

Vi vet att ett akut forvirringstillstand kan upplevas som en

svar situation for dig och dina narstaende. Darfor ar det

bra om du eller dina narstaende vill dela dina upplevelser
med oss.

Ovriga risker

Hur stor risken for komplikationer &r, vid en hjartopera-
tion, beror pa flera faktorer. Bland annat typ av ingrepp
och hur din hélsa varit innan operationen. Ett storre
ingrepp innebdr en okad risk for komplikationer. Det ar
sdllsynt, men det forekommer att man avlider i samband
med en hjdrtoperation. Risken att avlida inom 30 dagar
efter operationen, ligger mellan 1-3 procent, beroende pa
vilken operation man genomgatt.

Ta med dig till
sjukhuset

Det dr bra om du i god tid packar en mindre vdska med
det du kommer att behéva nar du ska opereras.

[ ] Legitimation och frikort om du har ett sddant.

[] Medicinlista och mediciner du anvinder, férbrukning
for cirka en vecka, aven 6gondroppar.

Den hér broschyren.

Toalettsaker som tandborste, tandkrdm rakapparat,
med mera. Gdrna i en necessar.

Glaségon med fodral, hérapparat med fodral eller
éronproppar, om du anvander sadana.

Tofflor eller inneskor som &r bekvdma, strumpor och
mjuka inneklader som inte sitter at.

Tag endast med dig ett ombyte infér hemresan.
Under vardtiden far du anvanda vara patientklader.
Nackkudde eller annan specialkudde om du anvander
sadan.

CPAP (apparat som anvands om man har andningsup-
pehall) om du anvdnder sadan.

O O 0O oo d oo

Mobiltelefon, laddare samt telefonnummer till ndrsta-
ende.

Ta inte med dig vardesaker

Vi har skap dar vi laser in dina tillhorigheter, men ta danda
inte med dig vardesaker till sjukhuset. Ta inte med dig
smycken, vardeféremal och stora pengasummor, eftersom
viinte kan ta ansvar fér dessa under din vistelse hos oss.
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Nar du kommer till
sjukhuset

Inskrivningen

Bade vid inskrivningen och thorax vardavdelning far

du information om vad som kommer att handa under
vardtiden och hur du ska férbereda dig infor operationen.
Tveka inte att friga oss om du undrar dver nagot.

En till tva dagar fére operationen kommer du till tho-
rax inskrivning vid malpunkt (E31) for att bli inskriven pa
thoraxavdelningen och férberedas infér operationen. Dar
far du traffa underskéterskor, sjukskéterskor, inskrivande
lakare, narkoslakare, kirurg och sjukgymnast.

Forsta dagen skrivs du in, vi tar EKG, blodprover,
langd, vikt och kontrollerar din syreméttnad med en
klimma pa fingret. Ibland gérs ocksa kompletterande
undersokningar. Du far ocksa muntlig information infér
operationen. Nar det ar klart far du antingen ett rum pa
thorax vardavdelning, eller far ett rum pa Hotell Bjorken,
se under rubriken Boende.

Andra dagen halls en preoperativ information av
personalen vid inskrivningen. Dérefter far du tillsammans
med andra patienter som ocksa ska opereras information
av sjukgymnasterna, se under rubriken Sjukgymnastikin-
formation nedan. Du far traffa narkosldkare och kirurg. Du
far ocksa hjdlp med haravkortning i operationsomradet av
personal vid thorax vardavdelning.

Om du ska opereras dagen efter du ankommit till
sjukhuset tas all information och férberedelser under
forsta dagen. Om du kommer till sjukhuset pa en sondag
finns ingen personal vid inskrivningen. Du tas da emot av
personal vid thorax vardavdelning (E33).

Inskrivningen tar oftast stérre delen av dagen/dag-
arna. Ldmna inte inskrivningen utan att forst informera
personalen. Kirurg och narkoslakare férklarar operationen
for dig och beréttar om vilka vinster och risker som ar
forknippade med din operation. Har du fragor ska du inte
tveka att ta upp dessa. Det dr normalt att kdnna sig nervés
innan man ska opereras.

Boende

Ibland kan du fa bo pa patienthotellet Bjorken under
inskrivningsdagarna innan du far tillgang till ditt vardrum
pa thorax vardavdelning. Det ar vi som bestéller ditt
hotellrum till dig. Vi bokar endast hotellrum till dig som
patient och endast i undantagsfall till anh6riga. Om du bor
i narheten av sjukhuset, kan du fa sova hemma.

Vardrummen pa thorax vardavdelning har flera siang-
platser och dr mixade vilket innebdar att bade kvinnor och
man sover i samma rum.

Boende och parkering for ndrstaende

Kontaktinformation till Norrlands universitetssjukhus samt
information om bland annat boende och parkeringar finns
pa 1177 .se.

Besokstider

Dina nirstaende far gdrna besoka dig under vardtiden
om ni s& 6nskar. De kan ocksa ringa och be att fa tala med

den sjukskéterska som dr ansvarig for dig. Vi ser girna att
kontakten sker via en anhérig.

Thorax vardavdelning har besokstider mandag—fre-
dag kl.13.00-16.00 och kl.18.00-20.00. Lérdagar och
séndagar kl.13.00-20.00. Andringar av besékstiderna kan
forekomma, ta darfor kontakt med avdelning infor besok.

IM, Thorax intermedidrvardsavdelning och
Thiva, Thoraxkirurgisk intensivvardsavdelning. Vi
rekommenderar helst inga besok under operationsdagen.
Vi har inga fasta besokstider utan besok planerasin i
samrad med ansvarig vardpersonal. Innan besok kon-
taktas vardpersonal for 6verenskommelse av tid. Om du
vardas vid Thiva eller IM under en langre tid sa ar dina
ndrstaende alltid vdlkomna. De ska alltid kontakta ansvarig
sjukskoterska genom att ringa pa ringklockan innan de
gérinivardrummet, eftersom det vardas flera patienter i
samma rum. Ibland kan man som anhérig behéva vinta
utanfor om det ska utféras undersokningar eller behand-
lingar av patienter pa rummet. Vid Thiva och IM 4r det
lampligt med tva besdkare per person och tillfille. Barn
eller barnbarn till patienter som vardas en langre tid pa
Thiva eller IM &r ocksa vdlkomna att komma pa besok.

Telefonnummer

Enhet Telefonnummer | Telefontider

Hotell Bjérken 090-10 87 00 Dygnet runt

Kurator vid 090-78536 44 | Vardagar
Hjartcentrum

IM, Thorax 090-7853639 |10.30-11.15
intermediarvards- 15.00-16.00
avdelning 19.00-20.00

Thiva, 090-7853630 | Du kan alltid ringa oss
Thoraxkirurgisk oavsett tid pa dygnet
intensivvards- ndr du har en anhérig
avdelning som vardas vid Thiva.
Thorax vardavdelning| 090-785 3622 | 10.00-11.00
Sjukskoterske- 13.00-15.00
expedition 18.00-19.00
Vintelistan 090-7853621 |9.00-10.00

Under formiddagarna ar det ofta manga undersok-
ningar eller behandlingar som genomférs vid Thiva/IM
och vardavdelningen, vilket gor att personalen inte alltid
kan ta ndrstaendes samtal. | sadana fall ringer de upp nar
de far mojlighet. Ronden &r klar tidigast kl.10.00, innan
dess kan vi inte ge besked om vad som beslutats.

Personal under utbildning

Vid Norrlands universitetssjukhus bedrivs undervisning och
forskning i ndra samarbete med Umed universitet. Darfor
kan du under din vardtid traffa studenter som far sin kliniska
utbildning hos oss pa thorax. Om du inte vill att studenter
ska delta i samband med undersokningar eller behandlingar
av dig, vill vi att du meddelar personalen om detta.

Kvalitetsregister

Dina uppgifter kan komma att lamnas till nationella kva-
litetsregister. Kvalitetsregister anvands for att utvardera
varden och géra den bittre. Din medverkan i kvalitetsre-
gister ar frivillig, du har alltid méjlighet att tacka nej och
det paverkar inte den vard du far. Om du medverkar ar
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dina uppgifter sekretessbelagda. Om du vill veta mer om
kvalitetsregister, kan du ldsa mer pa 1177.se > Nationella
kvalitetsregister.

Dagen fore
operationen

Sjukgymnastikinformation

Du fér information av en sjukgymnast dagen fére opera-
tionen. Fredag for dig som ska opereras pa en mandag.
Du kommer da att fa veta mer om andningsgymnastik,

fa information om PEP-hjdlpmedel samt fa din posttho-
raxvdst utprovad om du ska ha en sadan. Du hittar mer
information om PEP-hjdlpmedel pa sidan 9 och om thorax-
vasten pa sidan 11 i denna broschyr.

Ata och dricka

Du far dta och dricka som vanligt fram till kl. 24.00 natten
mot operationsdagen. Du ska &ta ett kvallsmal/fika pa
kvéllen innan operationen. Om du inte vill 4ta fast mat kan
du istéllet fa en ndringsdryck. Tanken med kvéllsmalet dr
att du ska ge kroppen energi infér operationen.

Fasta

Fran och med kl. 24.00, natten mot operationsdagen, far
du inte dta ndgon fast mat. Du far dricka klar dryck, det vill
saga vatten, te eller kaffe utan mjélk fram till pa morgonen
kl. 06.00. De mediciner du far ta, far du av avdelningsské-
terskan. Det kan dven vara sa att du far en ndringsdryck
som ska drickas senast tva timmar fore operationen.

Mediciner, lakemedel

Du tar dina egna mediciner dagen fore operationen,
drefter skéter vi all medicinering.

Aktivitet

Ta gdrna promenader i korridoren om du orkar, men kom
ihdg att alltid meddela personalen om du ldmnar avdel-
ningen.

Handhygien

God hygien och rena hdnder skyddar bade dig sjélv och
andra fran infektioner. Det dr viktigt att du tvittar och
spritar hdnderna innan maltider och efter toalettbesok
under din sjukhusvistelse.

Dina tillhorigheter

Dina tillhérigheter marks med ditt namn och foérvaras
inldsta ndr du opereras. Du far packa en pase med din
necessdr, inneskor och eventuella glaségon, horapparat
samt tofflor och PEP-hjalpmedel som du behover efter
operationen.

Hygienforberedelser fore operation
Rakning av operationsomradet

Innan operationen rakar vardpersonalen dig i operations-
omradet och eventuellt andra omraden av kroppen som
kraver rakning infor operationen, med en speciell rakap-
parat. Denna rakning far du inte gora sjilv. Smycken,

klockor och nagellack tas bort kvéllen fére operationsda-
gen.

Dubbeldusch

Duschen &r viktig for att undvika infektioner efter opera-
tionen av de bakterier som naturligt férekommer pa din
hud. Den ska goras enligt ndgot vi kallar for dubbeldusch,
da man tvittar sig enligt en viss ordning tva ganger efter
varandra. Dubbelduschen ska genomféras pa kvéllen
innan operationen och pa operationsdagen.

| samband med duschen anvinds tva Descutansvam-
par. Det dr en speciell tvdttsvamp som innehdller klorhexi-
dintval som minskar antalet bakterier pa huden.

Det &r viktigt att duschningen genomférs noggrant,
darfor finns det anvisningar for hur du ska ga tillvaga. Du
ska alltid borja rengéringen med 6verkroppen och sedan
overga till underkroppen. Om du vet att du kommer att ha
svart att duscha dig enligt anvisningarna sa dr det viktigt
att vi far hjdlpa dig med det. Personalen hjilper dig med
ryggpartiet och om du har svart att klara duschen korrekt.

Du fér inte anvidnda andra rengdringsprodukter
som harschampo, tval, duschcréme eller hudlotion
mellan eller efter dubbelduschen. Dessa medel kan
forsimra klorhexidintvalens effekt.

Dubbeldusch pa kvillen fore operationen:

Gor sd har:

] Duscha hela kroppen och héret.

[] Stingav vattnet.

[] Tvélain haret med svampen s att I6dder uppstar.

[] Tvitta ansiktet, var noga runt ndsan men undvik att fa
Klorhexidin i 6gon och 6ron.

Tvétta hela kroppen sa att I6dder uppstar. Var sarskilt
noga med armhalor, navel och naglar.

Tvatta ryggpartiet, personalen hjélper dig om du har
svart att klara det sjalv.

O O 0O

Tvitta underlivet, var sarskilt noga med konsorganen
(mén aven under férhuden) samt i [jumskar och
dndtarmsoppning.

[] Vinta nagra minuter innan du skéljer av hela kroppen
med vatten.

[] Upprepa nu hela proceduren enligt ovan med ny
duschsvamp, sé kallad dubbeldusch.

[] Skélj noga bort alla tvélrester.

Efter duschen:

* Anvénd rent badlakan.

* Du far ta pa dig en ren patientskjorta och rena under-
byxor.

¢ Giinte barfota efter duschen utan anviand dina tofflor.

* Vibaddar rent i din sing under tiden du duschar.

Munskaljning

Pa kvéllen och pa operationsdagens morgon far du skélja
munnen med en bakteriedédande vitska. Detta ska du
gora for att minska férekomsten av bakterier i munhalan
for att minska risken att fa lunginflammation efter opera-
tionen. Gurgla en minut och spotta sedan ut.
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Somn

Om du har svart att somna kan du fa en insomningstablett
kvéllen fore operationen.

Operationsdagen

Dubbeldusch pa morgonen, operationsdagen

Vivicker dig i god tid pa morgonen fér duschningen.
Duschen upprepas pa samma sitt, men nu utan hartvatt.
Darefter far du ta pa dig en ren operationsskjorta med
Oppningen bakat och rena underbyxor. Du far ldgga dig i
sdangen och du far inte langre ga runt pa avdelningen.

Forberedelser vid avdelningen operationsdagen

Innan operationen far du smartlindrande medicin och
lugnande medicin om du behdver det. Personalen fran
thorax vardavdelning skjutsar dig i din sdng till operations-
avdelningen. Pasen du packat med det du behover efter
operationen ldmnar vi vid thoraxintensiven i samband
med att du flyttas Sver till operationsavdelningen.

Om din operationstid flyttas

Det kan hinda att din tid och eller dag for operation maste
flyttas. Det kan ibland komma med kort varsel. Oftast
beror det pa att vi maste prioritera en patient som ar i akut
behov av en operation. | vissa fall kan det ocksa vara sa att
din operation tidigareldggs.

Forberedelser vid operationsavdelningen

En narkosskéterska och narkoslakare tar emot dig pa
operation, och hjalper dig 6ver till operationsbordet. Dar-
efter far du komma in i operationssalen for att férberedas
infor operationen. Du far en syrgasgrimma, en klimma
pa fingret som mater syret i blodet samt EKG-elektroder
(sma klisterlappar) pa din bréstkorg. Du far tva-tre tunna
slangar pa handen eller armen. En dér vi méter ditt blod-
tryck och en dér vi ger dig dropp. Du far dven en slang pa
halsen (CVK) dar du far mediciner.

Nar forberedelserna ar klara far du somnmedel.
Narkospersonalen finns alltid vid din sida under operatio-
nen och ser till att du sover gott och inte har ont. Nar
du somnat far du far ett mjukt andningsrér i halsen. Det
kopplas till en respirator som hjilper dig med andningen
under operationen. Du far ocksa en urinkateter ndr du
somnat.

Hur lang tid tar operationen?

Tiden inne pa operation varierar, den tar i snitt cirka 5-7
timmar men kan ibland ta langre tid. Ndr operationen &r
over flyttas du till Thiva. Narkossjukskoéterskan ringer dina
narstdende och meddelar dem att operationen &r klar.

Dagarna efter
operationen

Thiva

Du ar fortfarande sévd ndr du 6verflyttas till Thiva. Nar vi
ser att du mar bra och vaknat till, sa vacker vi dig och tar
bort det mjuka andningsroret.

Vad du kan férvinta dig nir du vaknat?

* Du har en syrgasgrimma i ndsan som ger dig extra syre.

* Du har ett férband 6ver operationssaret pa brostbenet
och ett pa underbenet om du opererat kranskarlen. Har
du opererat underbenet far du ocksa en stodstrumpa
efter operationen.

* Du har tva dranageslangar pa brostkorgen for att se till
att blod/sérvitska eller luft ska komma ut. De &r kopp-
lade till en sugkalla som later med ett susande ljud.

* Du ska vara smartlindrad s det kidnns bra for dig. Tala
om for oss om du har ont sa vi kan hjalpa dig. | vissa fall
kan du kdnna smirta i ena axeln/skuldran, vilket kan
bero pa drdnageslangen i saret. Ibland kan du dven
kdnna att dina andetag kdnns sma och kan vara begran-
sade, men det kommer att ga dver.

¢ Du kan vara illamaende, da far du likemedel mot det.

| rummet finns manga apparater som kan larma eller
lata. Du behover inte oroa dig, det dr en viktig funktion
for personalen vid 6vervakningen av dig.

e Du kommer att vara trétt efter operationen. Det kan
dnda vara svart att somna pa natten, men det kommer
att ga over.

Efter din operation 4r vart mal att du snabbt ska aterhimta

dig sa att du ska kunna aterga till din vardag hemma. Dér-

for dr det viktigt att du regelbundet andas i PEP-hjélpmed-
let, aktiverar dig, dter bra och sover bra. Vi uppmuntrar dig
till att vara sa aktiv som majligt pa dagen, det ar viktigt for
din aterhdmtning. Det ar viktigt att du beréttar for oss hur
du mér och hur det kdnns for att vi ska kunna hjélpa dig.

Smartlindring

Hur ont man har varierar fran person till person. Det ar
darfor viktigt att du beréttar for oss hur ont du har. De
lakemedel vi ger dig mot smartan hjélper dig att komma
igang med andningsdvningarna och komma upp ur
sdngen efter operationen.

For att kunna skatta din smarta och utvérdera hur bra
effekt din smartlindring har anvander vi oss av en smart-
skala. Det innebar att vi fragar dig hur ont du har pa en
skala fran O till 10. Noll star fér ingen smarta och 10 for den
vérsta tdnkbara smarta du kan tanka dig. Smartskattningen
gor vi bade nar du dr i rérelse och nédr du ar i vila. Vianser
att du inte ska ha mer ont dn 4. Tidigt pa morgonen efter
operationen far du smartlindrande tabletter som du sedan
ska fortsatta att ta med ett visst tidsintervall. Du kan ocksa
fa smartlindrande injektioner om du behéver det.

Ata och dricka

Redan nér du vaknat till efter operationen kan du fa bérja
dricka sma mangder vatten.
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Det kan férekomma att du mar illa efter operatio-
nen. Du far férebyggande medicin mot illamaende pa
operationssalen och mar du illa efter operationen, far du
medicin mot det.

Det dr inte ovanligt att det dr svart att dta och apti-
ten kan vara délig. Det dr 4nda bra om du forsoker dta
och dricka vid alla maltider som serveras. Det dr viktigt,
eftersom kroppen behéver fa energi till aterhamtning och
lakning.

Det &r lattare att 6ka ditt energiintag om du 4ter flera
mindre maltider om din aptit dr férsdmrad. Vi har mgjlig-
het att ge dig ndringsdryck som innehaller extra energ;
dven i sma mangder om din aptit ar dalig eller du mar illa.

Det &r vanligt att vara torr i munnen som biverkan
av manga mediciner. Detta kan innebdra att maten blir
svarare att svélja och smaken férandras. Du kan hjélpa
salivproduktionen pa traven genom att ata eller dricka
nagot syrligt infor maltider, tugga sockerfritt tuggummi
eller smorja munhalan med matolja. Det finns dven
salivstimulerande tabletter eller munspray att anvdnda. Be
personalen pa avdelningen om hjalp.

Forhojda blodsockernivaer efter operation

Efter operationen kan ditt blodsocker bli forhojt — dven om
du inte har diabetes. Det beror pa den stress din kropp
utsatts for av operationen. Darfér mater vi ditt blodsocker
och kan ibland behdva ge dig insulin. Nar du aterhdmtat dig
efter operationen stabiliseras blodsockernividerna. Samma
sak géller for dig som har diabetes. Dina blodsockernivaer
kan vara hogre dn de normalt brukar vara den forsta tiden
efter operationen. Aven om du i vanliga fall endast behand-
las med tabletter kan du den forsta tiden efter operationen
behodva insulin tills blodsockernivaerna stabiliserats.

Mobilisering efter operationen

Sa snart du vaknat efter operationen &r det viktigt att
komma igang med det vi kallar fér mobilisering. Redan pa
kvéllen efter operationen, nir vi ser att du orkar sa far du
sitta upp pa sdngkanten och kanske sta pa benen en kort
stund. Under tiden du &r pa Thiva och IM vill vi att du ber
oss om hjdlp nédr du vill komma upp ur sdngen. Du kan
vara yr och svag i benen nar du reser dig upp och du har
dvervakning som vi maste hjélpa dig med.

Det &r vanligt att magen stannar upp efter opera-
tion, bade pa grund av operationen, och pd grund av de
mediciner mot smérta som du far. Darfor far du medicin
for att motverka detta. Genom att vara aktiv hjélper du
magen att komma igdng igen. Vi vill gdrna att du talar om
for oss nar du fatt skota magen. Om du orkar sd dr det bra
att du redan dag 1 efter operationen provar att ga i kor-
ridoren tillsammans med nagon av oss i personalen eller
sjukgymnast. Det &r bra att ta hjélp av oss forsta gdngerna
eftersom operationen tagit pa dina krafter.

Rorelseprogram

Sjukgymnasterna undervisar i ett rérelseprogram kl. 13.00
varje vardag. Rorelseprogrammet bor du fortsitta med
nar du kommer hem. Normalt far du genomféra det nar
du kommit till thorax vardavdelning, men om du behover
stanna langre pa IM kan det bli aktuellt att genomféra det
redan dd. Se Traningsprogram for bréstkorgsopere-
rade, sista sidan i denna broschyr.

Andningstraning

Efter en operation &r risken for lunginflammation 6kad och
det dr darfor viktigt att du trdnar lungorna efterat. Det gor
du genom att andas i ett PEP-hjalpmedel. Den vanligaste
ar en PEP-pipa, men kan dven vara en PEP-flaska eller en
PEP-mask. Alla dessa har dock samma syfte och effekt.

Du andas i hjdlpmedlet enligt en teknik som sjuk-
gymnasten undervisar dig i innan operationen. Det 4r bra
att du gér dessa andningsévningar sa ofta du kan, helst
en gang i timmen. Genom att andas i PEP-hjdlpmedlet,
hjalper du lungorna att blasa upp de sma lungblasorna
som ibland kan klibba ihop vid en operation. Samtidigt blir
det ocksa lattare att fa loss och hosta upp slem som kan ha
samlats i lungorna.

* Dutar tio andetag i hjdlpmedlet efter varandra, i lugnt
jamnt tempo, du ska inte tomma lungorna helt och inte
heller andas sa kraftigt att du borjar kdnna dig yr.

* Nar du tagit tio andetag sa huffar du, som om du skulle
forsoka blasa imma pa en spegel. Om du borjar hosta
ndr du huffat dr det bra, far du upp slem s dr det d&nnu
battre. Det kan géra ont i bréstbenet att hosta, men det
ar inte farligt.

* Sedan gor du samma sak en gang till, tio andetag, sedan
huffa.

* Den tredje och sista omgangen du andas i PEP-hjalp-
medlet ska du inte avsluta med att huffa.

Att sova pa natten

Det dr inte ovanligt att det dr svart att sova efter operatio-
nen. Det kan bero pa smarta, obehag, att inte fa sova i sin
egen sang och i en annan milj6 dn du &r van vid. Vi kommer
att kontrollera ditt blodtryck, syresattning och puls de for-
sta ndtterna och det gor ocksa att din nattsomn blir stord.

Tala om fér oss om du tycker att det dr svart att
somna, sa kan vi hjdlpa dig med extra smartlindring om du
har ont eller en insomningstablett. Beratta ocksd om det ar
sa att du har mardrommar eller ser saker. For att fa sa god
nattsémn som mojligt ar det bra att du aktiverar dig under
dagen sa att du somnar lattare pa kvéllen.

Nar far du aka hem?

Nar vi ser att du mar bra efter operationen och har uppnatt
de mal som satts fér din dterhdmtning, kommer du att bli
utskriven. Oftast stannar du kvar pé thorax i cirka 4-5 da-
gar efter operationen. Ibland behdver man langre tid for
att aterhdmta sig. Det dr inget du behdver oroa dig dver
dd alla dr olika och behdver olika lang tid fér aterhdmt-
ning. Vi finns dér for dig och hjalper dig. Om du inte bor i
Umed med omnejd, kommer du att vardas nagra dagar pa
ditt hemortssjukhus innan du far aka hem. Om du skulle
vara i behov av hemtjanst eller andra insatser i hemmet,
kommer vi eller ditt hemortssjukhus att ordna med det.
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Nar du kommit hem

Malet med din hjédrtoperation &r att lindra och bota dina
symtom. Detta innebdr att du efter en hjartoperation ska
aterga till ett sa aktivt och normalt liv som mojligt. Efter din
hjartoperation finns det nagra saker du behover tanka pa.

Vanliga och 6vergaende reaktioner efter en
hjartoperation

Aterhamtningstiden 4r beroende av vilken typ av opera-
tion du gjort, vilken kondition du var i innan, samt hur
du kommer iging efterat. Det ar véldigt individuellt hur
man drabbas av dessa reaktioner. Det 4r dock naturliga
reaktioner pa det som du gatt igenom och de avtar i takt
med att din kondition forbéttras.

Ork och somn

Det ar helt normalt att inte orka lika mycket som innan
operationen, men orken kommer successivt tillbaka. Det
kan ta upp till nagra veckor efter operationen innan du or-
kar lika mycket som fére du blev opererad. Ibland kan du
behdva vila eller sova en stund mitt pa dagen, vilket dr bra
for att din kropp ska aterhdmta sig. Det dr ocksa vanligt
att du kan ha mardrommar eller svart att somna den forsta
tiden efter operationen.

Normala krisreaktioner

En hjdrtoperation innebdr ofta en paverkan pa sinnes-
stamningen vilket kan upplevas svart for bade dig och
dina anhériga. Ena stunden kan du kénna dig glad och
upprymd, for att i ndsta stund kdnna dig nedstamd eller
irriterad. Ofta dr reaktionen 6vergaende men om besvéren
ar svara eller kvarstaende kan du fa hjélp av kurator pa
hjartmottagningen eller via din hélsocentral.

Aptit

Aptitléshet dr vanligt i bérjan. Detta dr dock évergaende
och matlusten aterkommer efter en tid. Férbered gdrna
matlador i frysen redan innan operation, sa behéver du
inte fundera pa vad du ska laga fér mat om aptiten ar
forsamrad fran borjan. Fardiga soppor kan vara littare att
dta. Skulle det vara svart for dig att &ta eller dricka, eller
aptiten inte forbéttrats efter en vecka hemma, kontakta
din hélsocentral.

Smairta

Obehag och smartupplevelser fran bréstkorgen och benet
(om du opererats ddr) kan forekomma. Muskelspan-
ningar och vérk fran rygg, axlar och armar ar vanliga. For
att minska muskelspéanningarna bor du forsoka folja det
traningsprogram du fatt av sjukgymnasterna.

Svullna ben

Latt svullnad i benet/benen &r vanligt och kan férekomma
i upp till tre manader. Ligg gédrna benet/benen i hoglige
for att minska svullnaden eller anvand stédstrumpor. Om
du opererat kranskarlen, har du efter operationen fatt en
stodstrumpa. Den bér du anvianda dagligen den forsta
manaden efter operationen.

Vid ditt aterbesok hos sjukgymnast eller sjukskoterska
kontrollerar de om du fortfarande har svullnad i benet.
Har du det kan de dé ordna en kortare, kndlang stod-
strumpa till dig. Du kan ocksa sjélv képa en knélang stéd-
strumpa pa apoteket, apotekspersonalen kan da hjélpa dig
med vilken typ av stodstrumpa du kan behéva.

Operationssar och férband

Klada, stickningar eller domningar kan férekomma i saren
den forsta tiden eftersom sma nerver har skurits av i
samband med operationen. Har du kvar ett férband 6ver
operationssaret nar du aker hem fran sjukhuset, kom ihdg
att ta bort det innan dusch. Hemma behéver du inget
forband over operationssnittet, -snitten. Borttagande
av forband och dusch bér goras inom de ndarmaste tre
dagarna efter hemkomst. Du behéver inte ta bort nagra
stygn pa brostkorgen eftersom det dr sytt med en speciell
trad som kroppen sjalv |6ser upp.

For att slippa fa missfargade arr efter operationen,
bor du skydda dessa fran solljus under det forsta dret
eller tills drren bleknat. Anvind sarhéfta eller solstift med
solskyddsfaktor vid behov.

Infektionstecken

Vinta inte med att ta kontakt med din hélsocentral eller
sjukhuset om du far nagot av symtomen nedan! Det dr
viktigt att du snabbt far hjilp av en specialistldkare om det
skulle uppsta en infektion i ditt bréstben.

Om du far ndgot av dessa symtom kontakta sjukhu-

set eller din hélsocentral:

e Om det borjar gora ont i saret, sarkanterna blir réda eller
det borjar vitska efter att ha varit torrt.

* Om du upplever kndppningar eller knakningar i brost-
benet.

* Du far feber som inte beror pa forkylning.
Hander eller fotter svullnar upp.

* Du far andningssvarigheter.
Du far karlkramp.
* Smartan i brostet tilltar.

Undvik att belasta brostbenet

Brostbenet behover upp till tre manader pa sig att laka.
Var forsiktig, framforallt med ensidig belastning, gér inga
ensidiga rorelser och undvik dammsugning eftersom det da
finns en risk att brostbenet kan utséttas for kraftigare ryck.

En bra rekommendation &r att anvanda bada handerna
ndr du gor nagot lite tyngre och forsoka arbeta sa nara
kroppen som du kan. Det innebdr att du inte bor till
exempel skotta snd, hugga ved, ga stavging eller bira
tunga foremal. Med tunga féremal menar vi 6ver 5 kg. Bar
foremal eller arbeta med bada hianderna nira kroppen. En
annan bra rekommendation &r att arbeta lite langsammare
an vanligt.

Efter tre manader ar ditt brostben stabilt och du kan
utféra mer arbetskravande uppgifter. Tank bara pa att
bygga upp musklerna i armar, axlar och bréstkorg innan
du tarisom du gjorde innan du blev opererad.

Postthoraxvasten
Det kan vara s& att du behover anvdnda en thoraxvist
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efter operationen. Vidsten ska anvindas i 24 timmar per
dygn i 6-8 veckor. Tank pa att postthoraxvasten inte
gor att du kan belasta brostbenet fritt. Den ska
endast tas av kortare stunder vid dusch, tvitt och paklad-
ning. Vdsten kan hjdlpa till att stabilisera och paminna om
att inte belasta tungt eller felaktigt.

Kuddarna ska vara placerade in mot bréstbenet,
vdsten ska sitta hogre pa framsidan dn pa baksidan och
skulderbladen ska vara fria i 6ppningarna i ryggstycket.
Visten dr individuellt instélld. Det dr endast spannet och
kardborren mitt fram éver bréstbenet som ska 6ppnas vid
av- och patagning! Vid behov kan ena axelbandet lossas
for att underlatta att fa in armen, men 6vriga kardborre-
band rors inte!

Andningstraning
Fortsatt att andas i PEP-hjalpmed|et under den férsta

tiden hemma. Det &r viktigast att géra om du har svart att
komma igang fysiskt.

Motion och traning

Nar du kommer hem &r det viktigt att du kommer igang
och rér pa dig. | bérjan rekommenderar vi promenader,
vilket du kan bérja med redan dagen efter hemkomst.
Borja med en kort stracka, pa plan mark och 6ka sedan
successivt allt eftersom orken kommer tillbaka.

Den naturliga dterhamtningen for att kunna ga vidare
och fa en bra grundkondition tar mellan tre manader och
ett ar. Tiden for detta avgors av hur aktiv du var innan
operationen, aktiviteten efter operationen samt dina
fysiska forutsattningar. Efter operationen har man battre
och sdmre dagar vad géller konditionen. Detta blir dock
béttre ndr konditionen 6kar. Anpassa trdningsintensiteten
efter dagsformen och tréna i din egen takt. Sa smaningom
kan du aterga till dina vanliga aktiviteter inklusive mer
intensiv motion.

Génghjalpmedel
Motion och aktivitet ar viktigt efter operationen. Om du

skulle behéva géanghjalpmedel ska rollator anvandas da
kryckor eller kdpp ger snedbelastning pa brostbenet.

Rorelseprogrammet

Fortsatt med rorelseprogrammet i minst 1 % manad efter
operationen. Ovningarna dr anpassade sa att du inte ska
bli stel i bréstkorg, nacke, axlar och skuldror.

Pos’.har&‘
Pro -
i Gen\\
2

emer

Traningsgrupper

Du kommer att kallas till dterbesok hos sjukgymnast och
erbjudas handledd traning vid din hdlsocentral eller ditt
hemsjukhus. P4 ditt hemsjukhus (samt vissa hdlsocentra-
ler) kan det finnas traningsgrupper med allsidig traning for
dig som ar hjartopererad. Dessa grupper leds av sjukgym-
naster som hjalper dig att komma igang med din traning.
Mer information hur dessa grupper ser ut far du i samband
med dterbesoket hos din sjukgymnast pa hemorten.

Dusch, bad och bastu

Det gar bra att ta av postthoraxvésten och duscha som
vanligt. Undvik simbassdnger och badkar de férsta tva
veckorna tills operationssnittet har lakt. Du kan bérja
basta 4-6 veckor efter operationen, bérja med svag varme
och sitt korta stunder.

Kora bil eller annat fordon

Du bor inte kéra motordrivna fordon till exempel bil eller
moped de forsta fyra veckorna efter din operation. Det
beror pa att din koncentrations-, rérelse- och reaktions-
formaga dr nedsatt. Nar du aker bil ska du dock alltid
anvénda bilbélte som vanligt.

Sexuellt samliv

Sexuellt samliv kan aterupptas utan oro nar du kdnner att
du orkar och har lust.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar. Det beror
pa vilket arbete du har och hur bra du har dterhdmtat dig
efter operationen. Manga ar dock sjukskrivna i tvda mana-
der och kan sedan successivt borja aterga till sitt arbete.

Skydda din hélsa och forhindra aterinsjuknande
* Sluta réka och snusa.

* Drick alkohol med matta.

* Motionera regelbundet.

* At gidrna fisk ofta. At frukt, grénsaker och rotfrukter
dagligen och vil; fiberrika livsmedel.

* Vilj mjuka fetter till exempel raps- och olivolja eller
flytande margarin.

* Minska pa socker och salt i kosten.

* Efterstrdva att leva harmoniskt utan for mycket stress
och med regelbunden aterhdmtning.
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Traningsprogram for brostkorgsopererade

Sitt pa en stol utan armstdd, eller sta pa golvet. Gor varje rorelse 3-5 ganger 2 ganger per dag.
Fortsatt med programmet minst 1 och % manad efter operationen for att undvika stelhet i lederna.

\

~
Kndpp handerna.

Andas in medan ‘{ ‘
du lyfter armarna
med strackta armbégar

!

Y

Sidbdjning med:

R
g

Drag upp axlarna mot éronen.
Slapp ner dem igen, langsamt.

Knipp hinderna . (}79
bakom nacken eller ' 3
hall fingertopparna

mot axlarna.

Boj i ryggen och for ihop
armbagarna framfor ansiktet.

Réta sedan pa ryggen och for
armbdgarna utdt — bakat.

Dra ihop skulderbladen!

Uppstigningsteknik

over huvudet.
Blas ut och siank armarna.

- armarna |6st hangande.
- en arm éver huvudet.

Hall armarna i kors

dver brostet. /-,
Sidvridning
héger — vénster. K . J

Titta 6ver axeln,

stilla i hoften. \
Hall fingertopparna
mot axlarna.
Rita stora cirklar med
armbagarna.

Det kan kdnnas avigt att stiga upp de férsta dagarna efter operationen. Det brukar kdnnas lattare om du
gor pa féljande satt. Denna uppstigningsteknik kan du trdna dig pa att anvdnda innan operationen.
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